Urzad Gminy Sieciechéw
TYDZIEN ZDROWEGO ODZYWIANIA

W dniach 12 - 14 czerwca 2017 r., z inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego, odbyt sie tydzieh zdrowego odzywiania.
Pierwszego dnia uczniowie i nauczyciele na drugie $niadanie przyniesli owoce. Radosci byto wiele, wszyscy czestowali sie
wzajemnie.

Kolejnego dnia na drugie $niadanie, wszyscy przyniesli warzywa. Natomiast w dniu trzecim uczniowie klas IV -V - VI, o
godzinie 10.30 przystapili do wspdlnego, grupowego wykonywania satatek owocowych. Miato to miejsce w stotéwce szkolnej.
Jako sktadniki do satatek mozna byto zauwazy¢: truskawki, boréwki, ananasy, maliny, jabtka, kiwi, banany byt tez melon,
arbuz czy granat. Niektdre satatki przyozdobiono lisSciem miety lub podano w wydrazonej pomaranczy. Pomystéw miaty dzieci
mndéstwo, radosci jeszcze wiecej, wspbtpracowaty ze soba wspaniale i to wszystko po to by cho¢ na chwile zapomniaty o
stodyczach i chipsach. Cel zostat osiggniety. Do szkolnej akcji wtaczyto sie takze przedszkole. Kazdego dnia razem z nami
zdrowo odzywiaty sie maluchy. Ostatniego dnia, przedszkolaki z pomoca rodzicéw i Pani Joli Soleckiej, wykonaty koktail
truskawkowy, ktérym poczestowaty réwniez dzieci szkolne. Samorzad Uczniowski natomiast poczestowat satatkami
owocowymi dzieci z przedszkola. Nastgpita wspdlna degustacja.

Gratulujemy Samorzadowi Uczniowskiemu swietnego pomystu.

Anna Szymanska
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