Urzad Gminy Sieciechéw
Kampania prozdrowotna #Zyj Dobrze

20 maja Mazowiecka Inspekcja Sanitarna zainicjowata nowa kampania prozdrowotna #Zyj Dobrze, ktéra ma na celu
zainspirowanie Polek i Polakéw do wprowadzania zmian na lepsze w swoim zyciu po pandemii koronawirusa. To byt dla
wszystkich ciezki okres, w ktérym wielu ludzie podupadto na zdrowiu. Pogorszyt sie nasz ogélny dobrostan.

Kampania skierowana jest zaréwno do dorostych, jak i senioréw, mtodziezy i dzieci. Przy czym tresci dotyczace dzieci
bedziemy kierowac w przekazie do ich rodzicow.

Cel kampanii

Kazdy z nas, w sytuacjach zycia codziennego podejmuje decyzje wptywajace na nasze zdrowie. Wazne jest, aby uswiadamiac
sobie, iz nasze codzienne zachowania takie jak wybér positku, podjecie aktywnosci fizycznej czy tez stosowanie sie do zasad
higieny, wptywaja na nasze szanse dalszego zycia w dobrym zdrowiu. | to wtasnie jest gtéwny cel naszej kampanii. Chcemy
zacheci¢ jej odbiorcéw do wprowadzenia zmian na lepsze w swoim zyciu po pandemii.

Grupy docelowe, obszary tematyczne i narzedzia komunikacji

Wykorzystujac media spotecznosciowe (Facebook, Twitter, www) chcemy, poprzez zaplanowany cykl specjalnie
przygotowanych postow i artykutdw, pokazac, jak w prosty sposéb mozna codziennie podejmowac mate kroki, by zbudowa¢
dobre zycie. Poprzez podpowiedzi prezentowane na specjalnie przygotowanych postach, publikowanych w mediach
spotecznosciowych, chcemy inspirowac zachowania prozdrowotne. Chcemy ksztattowac¢ zachowania i postawy sprzyjajace
poprawie zdrowia kompleksowo: w sferze fizycznej, psychicznej czy spotecznej. Konkretne wskazéwki w poszczegdinych
obszarach tematycznych pozwolg codziennie czyni¢ mate kroki ku wypracowaniu zdrowych zyciowych nawykéw, ktére
wptyng ostatecznie na poprawe dobrostanu, zdrowia psychicznego i fizycznego kobiet i mezczyzn, dorostych i dzieci,
senioréw i mtodziezy.

Czas trwania i sposob prezentacji tresci

Kampania podzielona zostata na 5 tematycznych tygodni.

Aktywnos¢ fizyczna

Higiena

Zdrowe zywienie

Zdrowie psychiczne

Profilaktyka (w tym: regularne badania diagnozujace stan zdrowia po COVID-19, sezonowe szczepienia, PSO,
mammografia, itp.)
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W kazdym tygodniu, zaczynajac od pigtku, prezentowane sg tresci z jednego obszaru tematycznego, skierowane do réznych
grup odbiorcéw. Na profilach spotecznosciowych FB i TT beda publikowane posty. Na koniec tygodnia zostanie
zaprezentowany post podsumowujacy tresci z danego obszaru. Jednoczesnie co tydzieh na naszej stronie

internetowej zostanie opublikowany artykut popularnonaukowy dotyczacy kazdego obszaru tematycznego.

W miniony piatek rozpoczeliSmy tydzieh dotyczacy aktywnosci fizycznej, natomiast w najblizszy piatek zaczynamy blok
poswiecony higienie i tak przez kolejne tygodnie, az do 24 czerwca. Zachecamy zatem do $ledzenia naszej strony
internetowej oraz FB i TT. Liczymy, ze przygotowane tresci w swej prostocie i dzieki interesujacej formie trafiag do szerokiego
kregu odbiorcéw.
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